YTBEPHIOAKD
MpunoKeHue Ne 3

MpuMepHoe MeH pauuoHansHoro nutaHus ana obyyatowmxes MBEQY "HwkHenasnosckas COLL"

CocTasneHo no cGopHUKY peuenTyp Ha NpoayKunio Ans obyyalmxes Bo Bcex obpasosatenbHbix ydpexaeHuax. Paspabotunim TytenbsH B.A. MorvnbHeiin M.IM. 2008 -

2011rr.,C6opHUK Met.pekomergaumin Canir.Mutep. 2008r.
BospacTtHasn kateropua gns getein 7 -11 netr OB3
Ce30H oCeHHe - 3UMHMIA
Pexum nutaHua :NH-NTH 3aeTpak ¢ 09.50 go 11.40
nH.-nTH. 06en ¢ 14.00 .o 15.00
nH.-nNTH nongHuk 16.00

Wcnonnutens: AkvHblmHa O.K. wed - nosap

1 AeHb
MuuweBkble BeulecTBa | dHepreTH- ButamMuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuim, HaumeHosaHue | Macca Y [— rem— seckan [~ w6 e = ; = | e | peuen- CBopHuK
6nona nopuvm = - g “e';:gf‘m' e | Comr {A M Eomr | Sl | T [ Caymr| | Pomr [ G || e ] T Typbt peuenTyp
3asTpak
KALUA MAHHAA XWOKAA 200 5.9 8.0 26.7 176.1| 0.08 1.29] 0.05| 0.65| 0.00| 0.00]|136.75| 18.35| 113.53| 1.28 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 189 2008
BYTEPEPOLI FTOPAYUE C 30 a5 6.0 10.3 110.2| 0.02| 006| 005] 011]| 0.05| 0.04| 80.73| 565| 57.04] 0.30| 26.60| 0.00| 0.00| 0.00 7 2011
AWLA BAPEHLIE 40 5.1 46 0.3 63.0| 0.03| 0.00| 0.10| 0.20]| 0.00| 0.00| 2200| 500| 77.00] 1.00 0.00] 0.00| 0.00] O.00 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 30 144 96.1| 0.03| 052| 0.02]| 0.00]| 0.00]| 0.12 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 382 2011
XNEE MWEHWYHBLIA 20 1.5 0.1 10.0 474| 0.03| 000] 000 039 0.00| 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 2580 0.00| 0.00| C.00 rne
nnoabl Un Arogbl CBEXWE 100 1.3 0.4 18.7 85.3| 0.04| 889 002| 0.00]| 0.00| 0.04 711 37.34| 24.89| 0.53|309.37| 0.00| 0.00| 0.00 338 2011
Wroro 3a npyem nuuu: 590 21.2 222 80.5 5781 023| 10.76| 024| 1.35| 0.05(| 0.21|251.19| 73.94| 289.26| 3.52|361.77| 0.00| 0.00| 0.00
Il BABTPAK ( OB3)
KOHAWTEPCKOE U3JENWE 20 25 1.3 9.4 80.5| 002]| 0.01| 0.02| 0.07| 0.04| 0.03| 11.64| 3.22| 23.80| 0.19| 25.78| 0.54| 0.00| 0.00 rne
COK ¢PV|'{TOBb|I-‘!'1 nn 180 09 0.2 18.2 774 002| 360| 0.00| O0O0O| OOO| 002| 1260| 720| 12.60| 2.52|216.00| 1.80| 0.00| 0.00 389 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 200 3.4 1.5 27.5 157.9| 0.04] 3.61| 0.02]| 0.07]| 0.04| 0.05| 2424 10.42| 36.40| 2.71|241.78| 2.34| 0.00| 0.00
Bcero 3a geHb: 24.6 23.7 108.0 736.0| 027] 1437| 026| 142| 009 0.26 |275.43 | 84.36 | 325.66| 6.23|603.55| 2.34| 0.00| 0.00




2 neHb
MuieBsbie BewecTsa | SHepretu- ButamuHb! MunepaneHbie BewecTsa No
Mpuem nuuyw, HaumeHosaHue | Macca e— T Prmm— veckan [~ 0 | 82 Vg s : £ | se | peuen- CoopHuk
BioaR e o r ’ ro bl, I “e':,ﬁgf,m‘ mr oo LA ) Bt Mxlr Mr’ G, v Mr' Py wr A M;{I’ M:’ wr TYPhI peRanT
3aBTpak
KOTNETHI PYBNEHGLIE W13 90 16.7 12.8 15.3 201.2| 0.09| 14.38]| 0.13| 3.24| 0.00| 0.00| 73.73| 34.16|147.46| 1.80| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 314 2008
COYC TOMATHbIA 30 03 1.8 2:1 25.7| 0.00| 080| 0.04]| 0.79]| 0.00] 0.01 384| 250| 422|011| 32.49) 0.40| 0.00| 0.00| 364 2008
MAKAPOHHBIE U3OENNA 150 7 4.8 34.9 2059| 0.10| o0.00| 0.02| 0.11| 0.08| 0.04| 30.88|22.97| 5861| 1.08]| 94.88| 0.00]| 0.01| 0.01 202 2011
YAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 000| 0.00| 0.02]| 16.15| 8.57| 12.61]| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00| 376 2011
XNEB MNIWEHUYHbIA 30 23 02 15.1 71.1| 0.05| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.02| 690| 980| 2520| 0.60| 38.70| 0.00] 0.00 | 0.00 rne
WUrtoro 3a npyvem nuuum: 500 254 19.5 82.5 566.0| 0.24| 15.05| 0.19| 4.73| 0.08| 0.09|131.50| 78.10| 248,10 4.84 | 209.30 | 0.40| 0.01| 0.01
11 BABTPAK ( OB3
KOHOWTEPCKOE U3OENVE 30 38 20 14.0 102.3| 0.04| 0.02| 0.02| 0.10| 0.07| 0.05| 17.45| 4.84| 3569| 0.29| 38.67( 0.82] 0.01] 0.01 Mne
YA C NIUMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 573| ooo| 075| o.0o| 0.00| 0.00| 0.02| 21.12| 9.22| 11.98] 1.15| 45.56| 0.00| 0.00| 0.00 377 2011
Wroro 3a npuem nuiu: 210 4.1 2.0 27.8 159.6| 0.04| 0.77| 0.02| 0.10| 0.07| 0.07| 38.57| 14.08| 47.67| 1.44| 84.23| 0.82| 0.01] 0.01
Bcero 3a aeHb: 29.5 215 110.4 725.5| 0.28| 15.82| 0.21| 4.83| 0.15| 0.16|170.07 | 92.16| 295.77 | 6.28|293.53 | 1.22| 0.02] 0.02




3 OeHb

ButamuHsi

MNuuweBsbie BewecTBa | AHepreTu- MuHepaneHbie BelecTsa Ne
o onsidbng Muces Benkw, | Xwpsbl, | Yrneson piggons B1 A A | B2 Mg Fe F, | Se, | Peuen- s i
HaviMerioBatine Gniona R v ro bl, T uer:(:g::rb. Mr L e e I Ca,mr| ‘' | Powar | e | Komr e o | e Typbl peLonTYp
3aBTpak
SANEKAHKA N3 TBOPOTA C 150 324 6.2 26.8 299.6| 0.08| 1.11| 0.02| 2.15| 0.09| 0.29| 161.31| 36.57 | 251.33| 1.41|265.83| 1.75| 0.03| 0.03 224 2008
MONOKO CIryWEHHOE 30 22 26 16.7 98.4| 0.02| 030| 0.02| 007| 0.02( 0.11| 92.10] 10.20| 65.70| 0.06]|109.50| 2.10| 0.01| 0.00 ne
KODEHBIA HANUTOK 200 1.5 1.3 22.4 107.0| 0.02| 1.00| 0.01| 0.00| 0.00| 0.00| 61,00 7.00| 45.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 432 2008
nnoabl Unv Aroabl CBEXXKWUE 100 0.4 0.4 8.7 41.8| 0.03| 889| 0.01] 0.56| 0.00| 0.02]| 14.22| 7.11 9.78| 1.96|247.14| 1.78| 0.01| 0.00 338 2011
XJIEB NWEHWYHbBIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4] 0.03| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00] 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 MNP
Wroro 3a npuem nuugm: 500 37.9 10.5 84.6 594.2| 0.18] 11.30| 0.06| 3.17| 0.11| 0.43|333.23| 67.48|388.61| 4.83|648.27| 563| 005| 0.03
Il BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE W3AEJINE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04| 0.02| 0.02| 0.10| 0.07| 0.05| 17.45| 4.84| 3569 0.29| 3867| 0.82| 0.01| 0.01 e
MONOKO KUMAYEHOE 180 5.5 4.8 91 102.6| 0.08| 247| 0.05| 0.00| 0.00] 0.28]|227.88| 26.59|170.91| 0.19|277.25| 17.08| 0.00| 0.00 385 2011
Wroro 3a npuem nuwim: 210 9.3 6.7 23.2 204.8| 0.12| 2.49| 0.07| 0.10| 0.07] 0.33|245.33| 31.43| 206.60 | 0.48 ] 315.92| 17.91| 0.01] 0.01
Bcero 3a AeHk: 47.2 17.3 107.7 799.0| 030| 13.79| 0.13| 3.27| 0.18| 0.76| 578.56 | 98.91|595.21 | 5.31|964.19| 23.54| 0.06 | 0.04




4 neHb

OHepreTu-

ButamuHs!

n“l.l.leﬂh!e BeLwecTea MHHepaanble BeuwecTea N°
Mpuem nuuyu, HammeHosanue | Macca S ™ v seckan [~ A | E n |62 - - — peu;n CoopHuk

siku, | Hupst, | Ymesoa | yennocs, | B1. ;| & . g, e, s | 8 %

Bindng M r r B, T 4 KKan Mr Comr Mr | smr | mer | mr Ca, wr Mr P. wr Mr Komar 11, mkr mr | mr | Typbl sl
3aBTpak
PbiBA, TYWEHHAS B TOMATE C 90 91| 49 2.9 925] 007| 1.43] 052] 223] 0.00] 007| 3523| 3824]|138.05] 0.77] 31889 8440]036]|001]| 229 2011
MOPE 150 32| 52 21.4 2457| 0.12] 10.38| 0.04]| 0.25| 0.08]| 0.11| 35.04| 20.07| 83.95(1.18| 762.10| 8.44|0.04|000| 128 2011
UA C NMOHOM 200 04| 00 15.4 637| 0.00] 084|000|000| 000|002 2362] 1037| 1356|1.30| 5147| 0.00]|0.00]0.00| 377 2011
XNEB NWEHNYHBIA 20 15| 01 10.0 47.4| 0.03| 0.00]|000]| 0.39| c.o0[001| 460 660| 16.80| 0.40] 25.80| 0.00|0.00|0.00] NP
MOTyPT 135 38| 34 61 763| 0.04| 0.95]0.03| 0.00] 0.00] 0.23|162.00| 18.90|128.25]| 0.00| 197.10| 0.00[0.03[0.00] 1P
Wroro 3a npuem nuwm: 595 17.9| 136 55.7 525.5| 0.26 | 13.60| 0.59 | 2.67| 0.08| 0.44 | 260.49 103.18| 380.61| 3.65 | " >°° 3| 92.84 0.43| 0.01
11 BABTPAK ( OB3

ABNOKO 100 04| 04 98 147.0] 0.03] 10.00] 0.01] 0.63] 0.00] 0.02] 16.00] 800| 11.00]220] 278.00] 2.00] 0.01|0.00 2008
UAV1 C CAXAPOM 180 02| o1 16.2 748| 000| 000|000 0.00| 0c.00] 0.00| 540| 432| 864|1.08] 000| 0.00]000]|0C00| 376 2011
Wroro 3a nprem nnwu: 280 06| 05 26.0 221.8] 0.03]| 10.00]| 0.01| 063| 0.00] 0.02| 2140| 1232| 1964|328| 27800 2.00|0.01]C.00
Bcero 3a aeHb: 185 14.1 81.7 747.3| 0.29| 23.60| 0.60| 3.50| 0.08| 0.46 | 281.89| 115.50]| 400.25 | 6.93 1533‘2 94.84 | 0.44| 0.01




5 neHb

MuiweBsie BeuwlecTBa | AHepretu- ButamuHel MuHepansHbLie BewecTBa No
oo wace | Berm Wvpe, | Yrnesoa | yermoers, | B1 A o, | B2 Mg Fe F, | se, | peuen. | COOPHUK
wavmeriosanue Brioaa SO r ' r ' Bl T "e'f{'f{gf,m’ Mr' C, mr er E, mr MI;I' MI" Ca, mr MI’I P, mr Mrl K, mr |1, mkr M‘r Mr, TYpLI peuentyp
3aBTpak
OBOLUWM CBEXXVE B HAPESKE 60 0.7 0.1 23 14.5( 0.04| 1508 0.10| 0.24) 0.00] 0.02 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 70 2011
Mnnos U3 OTBAPHOW 150 18.6 18.2 37.9 388.1| 0.06| 036 0.16| 2.86| 0.00| 0.11| 15.10| 41.06|200.24| 2.36| 345.18| 7.21| 0.07| 0.01 244 2011
YAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1]| 0.00| 0.07| 0.00| 0.0O| 000] 0.02| 16.15| B8.57| 12.61| 1.25]| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00 376 2011
XNEB MUEHWYHBLIA 20 1.5 0.1 10.0 4741 0.03| 000| 0.00( 0.39] 0.00| 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 2580| 0.00| 0.00| 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIV ( UHO.YTIAK) 200 1.0 0.2 19.6 834 0.02| 160| 000| 0.00| 000| 0.02] 1260| 7.20| 12.60| 2.52|240.00| 2.00| 0.00| 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 630 22.0 18.6 85.0 596.4| 0.15) 17.11| 0.26| 3.49| 0.00| 0.18| 48.45| 63.43|242.25| 6.53|654.21| 9.21| 0.07| 0.01
11 3BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE W3AENUE 30 38 20 14.0 102.3| 0.04| 002| 0.02| 0.10| 0.07| 0.05| 17.45| 484| 3569 0.29| 3867| 0.82| 0.01| 0.01 ne
KE®WP 180 54 0.2 7.2 55.8| 0.07| 1.80| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00|226.80| 27.00|176.40| 0.00 0.00] 0.00] 0.00) 0.00 401 2011
Wroro 2a npuem nuuwm: 210 9.2 2.2 21.2 1581 011 1.82| 0.02] 0.10| 0.07] 0.05]|244.25| 31.84|212.09| 0.29| 38.67| 0.82] 0.01] 0.01
Bcero 3a geHb: 31.2 20.8 106.3 754.5| 0.26) 18.93| 0.28| 3.59| 0.07| 0.23|292.70| 95.27 | 454.34 | 6.82| 692.88| 10.03| 0.08| 0.02




6 AeHb

lMuuieBble BelwlecTBa | JHepreTu- ButaMmuHbi MuHepansHbie BewecTBa Ne
P S, Nladga Benku, | Mupsli, | Yrnesoa s B1 A, a B2 Mg Fe. F Se, | Peyen- Conpiax
HaumeHoBaHue 6nioga nopuuv . o ca ¥ He::gﬁfbn Ml’l C, mr Ml’_ E, Mr i | Ca, mr i P, Mr e K, mr | 1, mkr A TYphI peuentyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XXUOKAA 200 50 81 279 205.1| 0.05 128] 0.05| 065| 0.00| 0.00]| 138.04| 29.67|136.75| 1.29 0.00| 0.00| 0.00]| 0.00 188 2008
BYTEPBEPQO[ C MACTIOM 30 1.6 8.8 10.4 127.2| 0.02| 0.00| 0.07| 0.22| 0.15| 0.02| 500| 260| 14.90( 0.22| 19.90| 0.00| 0.00| 0.00 1 2008
KAKAO C MOTNIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0] 0.03| 0.52| 0.02| 0.00| 0.00| 0.12]|111.43| 27.49| 95.58| 0.87|207.29| S.00| 0.00| 0.00 382 2011
XNEB NWEHWUYHBIN 20 1.5 0.1 10.0 4741 0.03| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00] 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 2580) 0.00| 0.00| 0.00 P
nnoabl MNu Arofibl CBEXKWE 100 0.8 0.2 7.2 38.2| 0.04]| 53.34| 0.01| 0.20| 0.00| 0.03]| 30.23| 11.56| 20.45| 0.27|175.13| 1.78| 0.02| 0.00| 338 2011
WToro 3a npvem nuim: 550 12.7 20.3 79.9 558.9| 0.17| 55.15| 0.15| 1.46| 0.15| 0.18|289.30| 77.92 | 284.48 | 3.05|428.12| 10.78| 0.02| 0.00
Il 3ABTPAK ( OB3)
KOHOWUTEPCKOE U3JENWE 30 3.8 20 14.0 102.3| 0.04| 0.02| 0.02]| 0.10| 0.07]| 0.05| 17.45| 4.84| 3569| 0.29]| 3867| 082) 0.01| 0.01 ne
YAlA C CAXAPOM 180 03 0.0 13.7 559| 0.00| 0.06| 000| 0.00| O.00| 0.02] 1440| 760| 11.12| 1.11] 38.16| 0.00| 0.00] 0.00 376 2011
Wroro 3a npuemM nuwm: 210 4.1 2.0 27.7 168.1| 0.04| 0.08]| 0.02| 0.10| 0.07]| 0.07| 31.85]| 1244 45.81| 1.40| 76.83| 0.82]| 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: 16.7 223 107.6 717.1| 021 5523 017) 1.56| 0.22| 0.25]321.15| 90.36| 331.29| 4.45|504.95| 11.60| 0.03| 0.01




7 AeHb

JHepreTu-

BuramuHsi

Muuiessbie BewecTBa MuHepankHbie BewecTsa Ne

Mpuem nuuwu, HaumeHosaHue | Macca PR SN Fem— yeckan - 0 | B2 Mg Ed t | se | peuen- CbopHuk

6nioga nopuuvu - i . ' " F “e*l“:::""b- By C,mr | A, mr | E, mr i (i Ca, mr wr | Pomr | e | Komr | mr er Mr’ TypsI peuentyp

3aBTpak
OMIIET C CbIPOM 150 17.2 29.7 25 347.3] 0.07| 0.24) 0.38| 2.37| 241 04721997 | 19.74|270.08| 2.42|210.23| 23.08| 0.06 | 0.03 211 2011
WoryeT 135 3.8 34 6.1 76.3] 0.04| 095| 0.03| 0.00| 0.00| 0.23| 162.00| 18.90| 128.25| 0.00|197.10| 0.00| 0.03| 0.00| NP
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15| 8&857| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00 376 2011
XNEB MWEHWYHBLIA 20 15 0.1 10.0 47.4| 0.03] 000| 0.00| 0.39]| 0.00| 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 505 229 33.2 33.9 533.0| 014 1.26| 0.41| 2.76| 2.41| 0.73|402.72| 53.81|427.74| 4.07 | 476.36 | 23.08| 0.09| 0.03
Il SABTPAK ( OB3)

KOHOWTEPCKOE WU3AENWE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04]| 0.02| 0.02| 0.10| 0.07) 0.05| 17.45| 4.84| 3569| 029| 3867| 082]| 001] 0.01 ne
COK ®PYKTOBbI UMK 180 0.9 0.2 18.2 77.4] 0.02| 360| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 1260| 7.20| 12.60| 2.52|216.00| 1.80| 0.00| 0.00 389 2011
Wroro 3a npvem niwm: 210 4.7 2.2 32.2 179.7| 0.06] 3.62| 0.02] 0.10| 0.07] 0.07| 30.05| 12.04| 48.29| 2.81|254.67| 2.62| 0.01| 0.01
Bcero 3a feHb: 27.6 35.3 66.1 712.7| 0.20| 488| 043| 2.86| 2.48| 0.80]|432.77| 65.85(476.03| 6.88|731.03| 25.70| 0.10| 0.04




8 neHb

Muuweskle BelecTea | 3HepreTu- ButamuHbI MuHepankHble BewecTea Ne
Mpuem nuun, Macca - ® v Yyeckan Bt T 0 | B2 P = F 1 peu,;n CBopHuK
erku, npel, | YmMeBon, | yexHocTs, 4 . s ' q, g, Y €, i
i s e r r bl, T & KKan Mr Bywr Mr &, M MKF | Mr e Mr P NF Mr L B Mmr | mr | TYPHI PRI
3aBsTpak
PPUKALEIBKA PblBHbIE a0 13.7 1.2 1.5 71.7]1 0.08| 089 002]| 0.33| 0.08| 0.10| 39.91| 44.70| 198.90| 0.87| 391.93|128.16| 0.54| 0.01 240 2011
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 1.1 1.8 22.4| 0.00| 0.01| 0.01]| 0.00| 0.00| 0.01 7.43 1.06 552| 005| 11.08 0.71| 0.00] 0.00 330 2011
KALLA PACCBIMNYATAA C 150 8.8 5.4 40.2 244 3| 024| o095| 037]| 4.77| 0.06| 0.13| 24.92]|130.85|200.26| 4.61| 321.39| 3.58| 0.03| 0.00| 166 2011
YAA C NAMOHOM 200 0.4 0.0 154 63.7| 0.o0| o0.84]| o.oo| ooo| o.00| 0.02| 2362| 1037| 13.56| 1.30| 51.47| 0.00| 0.00| 0.00| 377 2011
XJIEB MILUEHUYHLINA 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 0.03| 000| 0.00] 0.39| Q.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80 0.00( 0.00) 0.00 ne
nnofe! U Arodbl CBEXWUE 100 04 0.4 9.8 47.0| 0.03| 10.00| 0.01| 063| 0.00| 0.02| 16.00( 800| 11.00]| 2.20| 278.00f 2.00| 0.01] 0.00| 338 2011
Wroro 3a npuem nuuw: 590 25.3 8.2 78.7 496.5| 0.38| 1269 0.41| 6.12| 0.14| 0.20| 116.48| 201.58 | 446.04 [ 9.43| 1 O7%5 13445 0.58 | 0.01
Il 3BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE U3AENVE 30 3.8 20 14.0 102.3| 0.04| 0.02] 0.02| 0.10| 0.07| 0.05]| 17.45 484| 3569| 0.29| 3867 0.82| 0.01] 0.01 ne
PAXEHKA 180 54 1.8 7.6 72.0] 0.04| 0.90| 0.00| 000| 0.00] 0.00|223.20] 25.20] 165.60| 0.00 0.00 0.00| 0.00] 0.00 435 2008
Wroro 3a npuiem nuum: 210 9.2 3.8 21.6 174.3| 0.08| 092] 0.02| 0.10| 0.07| 0.05|240.65| 30.04|201.29| 0.29| 38.67| 0.82| 0.01] 0.01
Beero 3a feHb: 345| 120| 1003 670.8| 046 1361 0.43| 622 021| 0.34|357.13| 231.62 | 647.33| 0.72| 1 1182 13527 | 0.59 | 0.02




9 fgeHbL

ButaMuHbl

MNuueBsie BewecTBa | dHepreTu- MutepantHbie BeulecTsa No
I, s A Benkw, | XKupel, | Yrneson ok B1 A O, | B2 Mg Fe, F, | Se, | Peuen- CEE
HaumeHoBaHue bnropa nopuun o i LT “e*:‘““:sz- wr | Cmr | E mr| o Ml" Ca,mrf "2 | Pomr | 2| Komr 1, mxr v | i Typsi peuentyp
3aBTpak
nyauHr W3 TBOPOTA C 150 32.3 6.1 24.8 290.3| 0.07| 0.28| 0.02| 2.02]| 0.09| 0.29|158.38| 35.10|249.31| 1.00|209.17| 1.34]| 0.03] 0.03| 224 2008
COYC MOJIOYHbIV (CNALKWIA) 30 0.6 1.5 4.0 31.9| 0.01| 0.08| 0.01| 0.03| 0.02| 0.01| 16.33| 2.02| 12.10| 0.03| 2394| 1.37| 0.00| 0.00| 327 2011
KODENAHBINA HAMUTOK C 200 33 2.4 26.6 142.2| 0.05| 052| 0.02| 0.00| 0.00f 0.12|111.41| 19.03| 87.89| 0.40| 169.61| ©.00| 0.00| 0.00| 379 2011
XJIEB MWEHWYHBIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 0.03| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00] 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 2580| 0.00]| 0.00| 0.00 ne
COK ¢PYKTOBbIA (MHA.YTIAK.) 200 1.0 0.2 19.6 834| 0.02| 1.60| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 1260| 7.20| 1260| 2.52|240.00| 2.00( 0.00| 0.00] 389 2011
Wroro 3a npuem nuiLun: 600 38.7 10.4 85.1 595.2| 0.18| 249| 0.05| 2.44| 0.11| 0.45|303.32| 69.95|378.70| 435]|668.52| 13.71| 0.03| 0.03
Il 3BABTPAK ( OB3)
ABNOKO 100 0.4 0.4 9.8 147.0| 0.03| 10.00| 0.01| 0.83]| 0.00| 0.02| 16.00| 8.00| 11.00| 2.20(278.00| 2.00| 0.01| 0.00 2008
YA C NMMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 57.3| 0.00| 0.75| 0.00| 0.00]| 0.00| 0.02| 21.12| 9.22]| 11.28| 1.15] 4556| 0.00| 0.00( 0.00| 377 2011
Wroro 3a npuem nuin: 280 0.7 0.4 23.6 204.3| 0.03| 10.75| 0.01| 0.63| 0.00| 0.04]| 37.12( 17.22| 22.98| 3.35(323.56| 2.00| 0.01| 0.00
Bcero 3a geHb: 39.4 10.8 108.7 799.5| 0.21| 13.24| 0.06| 3.07( 0.11]| 0.49|340.44| 87.17| 401.68| 7.70|992.08 [ 15.71| 0.04] 0.03




10 geHb

JHepreTu-

ButamuHLI

Muweskle BewecTsa MuHepansHbie BellecTBa Ne

Mpuem nuuwmM, HaumeHoeaHue | Macca Bertion. | Wi | Sonanon, Yyeckast = n B2 Mg - = | se. | peuen- CbopHuk

briopga nopuuu e R g ue';:xm' wr |CoMrfA M Eomr| GE | D [ Caamr | TUR | Pomr | L Ko Lk ) U ryp peuenTyp

3aBTpak
OBOLLUW CBEXXVE B HAPE3KE 60 0.5 0.1 1.5 84| 002| 6.03| 0.01| 0.06| 0.00| 0.02| 13.87| 8.44| 2533| 0.60| 8502| 1.81| 0.01| 0.00 70 2011
KOTNETHI, BUTOYKW, LUIHALIENA 90 20.3 19.8 8.4 232.2| 0.07| 0.00| 0.00| 2.03| 0.00| 0.12| 12.69| 24.84|181.00| 2.76|368.41| 7.52| 0.06| 0.00( 268 2011
COYC TOMATHbIN 30 0.5 3.0 2.2 36.7| 0.01| 0.60| 0.09| 0.06| 0.00]| 0.00 241] 3.01 6.01| 0.12 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 364 2008
MAKAPOHHbBIE N30ENNA 150 57 4.8 34.9 205.9| 0.10| 0.00| 002| 0.11| 0.08] 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01] 0.01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02]| 16.15| 857| 1261 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00| 376 2011
XNEB MIWEHUYHBIA 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 003| 0.00| 0.00| 0.38| 0.00| 0.01 460| 6.60| 16.80| 040| 2580| 0.00| 0.00| 0.00 MNP
Wroro 3a npuem nuiu: 550 28.9 27.8 72.2 592.7| 023 6.70| 0.12] 265| 0.08] 0.21| 80.60| 74.43|300.36| 6.21|617.34| 9.33] 0.08 | 0.01
Il BABTPAK ( OB3)

KOHOWTEPCKOE WU3AENVE 20 2.5 13 9.4 89.5| 0.02| 001| 002| 0.07| 0.04] 0.03| 11.64| 3.22| 23.80| 0.189| 25.78| 0.54| 0.00| 0.00 npe
MOJNIOKO KMMAYEHOE 180 53 4.6 8.9 99.5| 0.05| 0.99| 0.03| 0.00| 0.00| 0.20| 193.70| 21.27 | 136.73| 0.15|277.25| 17.09| 0.00| 0.00| 385 2011
WrToro 3a npuem nuiw: 200 7.9 59 18.2 189.0| 007| 1.00| 0.05| 0.07| 0.04| 0.23|205.34 | 2449 160.53| 0.34|303.03| 17.63| 0.00| 0.00
Bcero 2a fleHs: 36.8 33.7 90.4 781.7| 030]| 7.70| 017| 2.72| 0.12]| 0.44|285.94| 98.92 | 460.89| 6.55|920.37 | 26.96| 0.08 | 0.01




WEO Y "HuxHenaanoeckas COL"

UTOro no NPUMEPHOMY MEHKO

MuuweBkLie BewecTea SHepreTu- ButamuHbl MuHepankHkie BelecTea
W Benku, r Kupsl, r YITIEI:DJEI.b[. L‘:{'E;:E;L- Bl,mr| G, mr |A,mr| E, sar | O, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mgr | F, mr | Se, mr
roro 3a Beck nepuog 306,1 2113 987,1 74439 2.78] 18117 2.74| 33.04 37 419 3336.08| 1060.12| 4388.45| 66.87| 845428 347.21| 1.44 0.20
JpefHee 3HadeHne 3a nepuoj, 30.6 211 98.7 744.4 0.28| 18.12] 0.27] 3.30 0.37 0.42 333.61 106.01 438.85 6.69| 84543 34.72] 0.14 0.02
e | 4| ms| s

Bozpacrt gereu

3aBTpak

Il BABTPAK ( OB3 )

- 11 HavanbHas Wkona

561

222

1"

CYMMAPHbBIE OB BEMbI BI04 NO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)




